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1. O Problema da Saiude Mental e a Importiancia do Estigio numa perspectiva

Antimanicomial

Pensar o problema da saide mental na contemporaneidade implica necessariamente
desloca-lo de uma compreensao estritamente clinica, individualizante e medicalizante, para
situd-lo como questdo historica, social, politica e ética. A Reforma Psiquiétrica Brasileira,
conforme sistematizada por Paulo Amarante (2007), inaugura esse deslocamento ao afirmar
que a saude mental ndo pode ser reduzida a reorganizacdo dos servicos assistenciais, mas
deve ser compreendida como um processo complexo que envolve dimensdes
tedrico-conceituais, técnico-assistenciais, juridico-politicas e, sobretudo, socioculturais . E
nesse campo ampliado que se inscreve o presente projeto de estagio, intitulado "Interferéncias

no cuidado: aproximagdes entre Satide Mental, Cidade e Atencao Psicossocial”..

Historicamente, o modelo psiquiatrico classico operou a partir da producao da loucura como
desvio, instaurando praticas de segregacdo, controle e silenciamento. O encarceramento da
loucura, materializada nos manicomios, constituiu-se como dispositivo privilegiado de gestdo
da diferenca, sustentado por saberes que legitimavam a exclusdo em nome da normalidade.
Em contraposi¢cdo, a Reforma Psiquiatrica, inspirada por experiéncias como as de Franco
Basaglia, propde “colocar a doenga entre parénteses”, deslocando o foco da patologia para a
existéncia, abrindo espago para que a pessoa em “sofrimento-existéncia” (ROTTELI, 1990)

seja reconhecida em sua complexidade e inserc¢ao social .

Por entre parénteses a doenca e o modo pelo qual ela foi classificada para
considerar o doente no desdobramento em modalidades humanas que —
justamente enquanto tais — nos parecam abordaveis. (BASAGLIA, 2005,
p.36).

Esse gesto nao ¢ apenas clinico, mas profundamente politico, pois questiona os regimes de
verdade que historicamente definiram o que ¢ a loucura e como ela deve ser tratada. Nesse
sentido, a perspectiva antimanicomial ndo se limita a critica das institui¢cdes fechadas, mas
implica a invencdo de outras formas de cuidado, baseadas na territorialidade, na convivéncia
e na producdo de vinculos. A constituicdo da Rede de Atengao Psicossocial e a expansado de
dispositivos como os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) representam tentativas de

materializar essa mudanga, propondo um cuidado que se realiza no territorio, nas relagdes e



nos encontros. Contudo, infelizmente, esses dispositivos coexistem com praticas ainda
marcadas por légicas manicomiais, evidenciando tensdes permanentes no campo da saude
mental . A existéncia simultdnea de modelos como o proibicionismo ¢ a redu¢do de danos,
por exemplo, revela disputas ético-politicas que atravessam o cuidado e produzem diferentes

modos de subjetivacao.

E nesse contexto que o estigio em satide mental adquire centralidade. Longe de ser apenas
um momento de aplicacdo de conhecimentos previamente adquiridos, o estagio se configura
como espago privilegiado de problematizagdo das praticas, de andlise das instituicdes e de
producao de saberes implicados. Em didlogo com a tradi¢do da Andlise Institucional,
especialmente a partir de autores como René Lourau e Georges Lapassade, compreende-se
que ndo hé separacdo entre teoria e pratica, sendo o conhecimento produzido no préprio
processo de intervencao. Assim, o estdgio ndo se coloca como exterior ao campo, mas como
pratica que participa da sua constituicdo, operando como analisador das dinamicas

Institucionais.

A importancia do estadgio numa perspectiva antimanicomial se evidencia ainda mais quando
consideramos que a luta pela desinstitucionalizagdo ndo se esgota na criagdo de novos
servicos, mas depende da producdo continua de praticas que afirmem a vida em sua
multiplicidade. Além disso, a centralidade das praticas coletivas na Reforma Psiquiatrica
pode ser observada em eventos como o Dia Nacional da Luta Antimanicomial, celebrado em
18 de maio. De acordo com Melissa Pereira (2025), esse evento constitui um importante
analisador do campo, ao aglutinar diferentes atores sociais — usuarios, familiares,
profissionais, artistas e militantes — em agdes que combinam manifestagdes politicas e

expressdes culturais:

“O ‘18’ tem por intuito ser um ato politico de visibilizacdo das pautas,
propostas, conquistas, mas também de dentncias (...) sendo hoje o evento

mais importante da Reforma Psiquiatrica Brasileira.” (PEREIRA, 2025, p. 03)

Esses movimentos indicam que a satide mental ¢ um campo em permanente disputa, no qual
se confrontam projetos distintos de sociedade. Diante disso, justifica-se a realizagdo deste
projeto de estdgio pela necessidade de formar profissionais capazes de atuar de maneira
critica e implicada no campo da saude mental, reconhecendo as tensdes, contradigdes e

poténcias que o atravessam. Mais do que aprender técnicas, trata-se de desenvolver uma



postura ético-politica que permita problematizar praticas naturalizadas, identificar forgas
instituintes e contribuir para a constru¢do de modos de cuidado comprometidos com a

liberdade, a autonomia e a dignidade dos sujeitos.

Assim, o estagio se afirma como dispositivo fundamental na formagdo em psicologia, nao
apenas por possibilitar a inser¢do no campo profissional, mas por constituir um espaco de
experimentacdo, analise e criagdo. Ao se orientar por uma perspectiva antimanicomial, o
estagio torna-se também um espago de resisténcia, no qual se aposta na construgdo de uma
sociedade sem manicdmios — nao apenas enquanto auséncia de instituigdes totais, mas como
afirmag¢dao de modos de vida que acolham a diferenca, a diversidade e a singularidade da

experiéncia humana.

2. O campo de estagio.

O estagio proposto fara parte do convénio ja firmado entre UFF e Fundacao Estatal de Satude
de Niter6i. O campo se constitui no interior da Rede de Atencao Psicossocial, a principio com
insercao em trés dispositivos fundamentais para a efetivagdo de praticas antimanicomiais: 0s
Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), os Centros de Convivéncia e Cultura ¢ as
estratégias territoriais de Reducdo de Danos. A escolha desses espacos nao se da apenas por
sua centralidade nas politicas publicas de saude mental, mas sobretudo por sua poténcia
enquanto dispositivos institucionais que tensionam as formas tradicionais de cuidado,

deslocando a loucura do isolamento para o campo da vida comum.

Os CAPSs, enquanto servigos substitutivos ao modelo hospitalocéntrico, configuram-se como
espagos privilegiados para a experimentacao de praticas de cuidado em liberdade. No entanto,
longe de serem compreendidos como institui¢des estabilizadas, os CAPSs devem ser
analisados como campos atravessados por forgas heterogéneas, onde coexistem praticas
instituintes e instituidas. Como evidenciado em experiéncias no campo da atengdo
psicossocial, tais dispositivos podem operar tanto como redes de emancipagdo quanto como
espacos de reproducdo de logicas normativas, dependendo das relagdes que ali se
estabelecem . Nesse sentido, o estdgio no CAPS ndo se orienta por uma adaptacdo do
estudante as rotinas institucionais, mas por uma analise implicada dessas praticas, buscando
identificar analisadores que revelem os modos de funcionamento do servigo, suas tensoes €

suas possibilidades de transformacao.



Paralelamente, os Centros de Convivéncia e Cultura se apresentam como espacos estratégicos
para a ampliacdo da dimensdo sociocultural da Reforma Psiquiatrica. Diferentemente dos
servigos assistenciais classicos, esses dispositivos operam na producdo de encontros, na
circulacdo da palavra e na inven¢do de praticas coletivas que afirmam a vida para além da
logica do tratamento. Nesses espacos, a arte, a cultura e a convivéncia nao aparecem como
atividades complementares, mas como praticas centrais na constru¢do de modos de existéncia
ndo manicomiais. Ao favorecer a presenca da loucura no espaco publico, os Centros de
Convivéncia tensionam as fronteiras entre normalidade e diferenga, contribuindo para a

producao de novos e outros arranjos de existéncias.

As estratégias de Reducdo de Danos, por sua vez, constituem um campo fundamental para a
problematizagdo das politicas de saude mental, especialmente no que se refere ao uso de
alcool e outras drogas. Em contraposicao ao paradigma proibicionista, que opera por meio da
abstinéncia e da moralizacao dos sujeitos, a Redu¢ao de Danos propde uma abordagem que
reconhece a complexidade das experiéncias e afirma o cuidado como construcdo
compartilhada. Tal perspectiva desloca o foco da elimina¢ao do consumo para a producao de
condi¢des de vida mais dignas, reconhecendo os usudrios como protagonistas de seus
processos. Nesse sentido, as praticas de Redugao de Danos evidenciam a necessidade de um

cuidado territorial, relacional e ético, que se constrdi nos encontros e nas singularidades.

A insercdo do estagio nesses trés campos — CAPS, Centro de Convivéncia ¢ Redugdo de
Danos — permite a construgao de um percurso formativo que articula diferentes dimensdes
do cuidado em satide mental. Mais do que espagos distintos, esses dispositivos compdem um
territério comum, marcado por fluxos, deslocamentos e conexdes, no qual o cuidado se
produz na interface entre clinica, politica, cultura e cidade. Trata-se de um campo que exige
do estagiario ndo apenas a aquisicdo de conhecimentos técnicos, mas a capacidade de se
implicar nas relagdes, de sustentar a escuta e de operar intervengdes que nao reforcem

praticas de exclusdo.

3. Analise Institucional: modulagdes éticas do estagio.

A perspectiva teorica que orienta o presente estagio fundamenta-se na Analise Institucional,
compreendida ndo apenas como um referencial tedrico, mas como uma préatica ético-politica
de interveng@o nos processos sociais, institucionais, de cuidado e subjetivos. Desenvolvida a

partir das contribui¢des de autores como René Lourau e Georges Lapassade, e posteriormente



ampliada no contexto brasileiro por autoras como Heliana de Barros Conde Rodrigues
(2000), Cecilia Coimbra (1989) essa perspectiva propde uma ruptura com modelos de

conhecimento que se pretendem neutros, universais e exteriores ao campo de analise.

Uma historia ‘das praticas’ que configuram os diversos momentos temporais
ndo pode ser a de sujeitos-autores, tomados como fontes de significacoes. Tais
autores necessitam ser apreendidos na qualidade de elementos-e-autores de um
presente, identificados a regimes de verdade, poder e subjetivagdo.

(RODRIGUES, 2000, p. 196)

A Analise Institucional parte do principio de que as instituigdes ndo se reduzem a estruturas
formais ou organizagdes delimitadas, mas constituem-se como processos em permanente
producdo, atravessados por relagdes de poder, saber e subjetivagdo. Nesse sentido, institui¢do
ndo € sinonimo de estabelecimento — como um CAPS ou um Centro de Convivéncia —, mas
diz respeito a um conjunto de normas, valores, praticas e discursos que organizam a vida
social. Tal distin¢ao ¢ fundamental para o campo do estagio, pois permite compreender que as
praticas manicomiais podem persistir mesmo em dispositivos que se propdem substitutivos,

assim como forcas antimanicomiais podem emergir em espacos aparentemente normativos.

Um dos conceitos centrais dessa perspectiva ¢ a distingao entre instituido e instituinte. O
instituido refere-se as formas estabilizadas, as normas cristalizadas e as praticas que tendem a
repeti¢do e a conservacdo. Ja o instituinte diz respeito as forgas de criacdo, as rupturas e as
invengdes que tensionam o instituido e abrem possibilidades de transformagdo. O campo da
saude mental, especialmente no contexto da Reforma Psiquidtrica, ¢ atravessado por essa
tensdo permanente: a0 mesmo tempo em que se consolidam politicas e servigos, emergem
também movimentos que questionam seus limites e produzem novas formas de cuidado. O
estagio, nesse sentido, se inscreve como espaco privilegiado para a identificacdo e analise

dessas forcas, permitindo ao estagidrio acompanhar os processos de institucionalizacdo e

desinstitucionalizacdo em curso.

Outro conceito fundamental ¢ o de analisador, entendido como aquilo que revela o
funcionamento de uma institui¢do. Os analisadores podem emergir sob a forma de conflitos,
impasses, acontecimentos inesperados, falas, siléncios ou mesmo praticas cotidianas que
desestabilizam o que parecia naturalizado. No campo do estagio, os analisadores sdo

essenciais para deslocar o olhar do estagidrio de uma posicdo adaptativa para uma posicao



critica e implicada, permitindo compreender que aquilo que aparece como problema

individual muitas vezes expressa questdes institucionais mais amplas.

A nogdo de implicacdo ocupa lugar central na Analise Institucional, indicando que nao ha
neutralidade possivel na producdo de conhecimento. O estagiario ndo ¢ um observador
externo, mas estd implicado nas relagdes que analisa, sendo atravessado por afetos, valores,
expectativas e posi¢des institucionais. Analisar a propria implicagdo torna-se, portanto, uma
tarefa fundamental, pois permite problematizar os lugares que ocupamos e os efeitos que
produzimos no campo. Tal movimento rompe com a ideia de distanciamento cientifico e

afirma o conhecimento como pratica situada e relacional.

Dessa forma, a Andlise Institucional oferece ao estagidrio uma base tedrica que permite
compreender o campo da saude mental para além de suas aparéncias, evidenciando suas
contradigdes, seus conflitos e suas poténcias. Ao recusar explicacdes simplistas e ao afirmar a
complexidade dos processos institucionais, essa perspectiva contribui para a formacao de
profissionais capazes de atuar de maneira critica e implicada, comprometidos com a

construcao de praticas antimanicomiais.
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