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1) Titulo: O lugar da pratica psicanalitica nas instituices de satde
2) Docente responsavel: Flavia Bonfim (Supervisora)

3) Carga horéria: 136 horas distribuidas em 68 horas de supervisdo e grupo de estudo em
encontros presenciais (Horario: gquartas-feiras das 16:00 as 20:00h); 68 horas destinadas a
visitas, acompanhamento e entrevista com profissionais de psicologia orientados pela
psicanalise em instituicdes de salde publica e/ou privadas (Horario a combinar, dependendo
das possibilidades da instituicdo para visita técnica).

4) Numero de Vagas: 10 alunos

5) Local do Estagio:

As instituicOes serdo abordadas com a proposta de observacao e entrevista a profissionais. A
participacdo dos envolvidos sera sempre consentida e esclarecida e dentro dos limites
estabelecidos pelos participantes.

Indica-se como potenciais campos de observacdo os dispositivos de saude da cidade de
Niterdi: Hospital Universitario Ant6nio Pedro, Centro de Atencao Psicossocial - CAPS II, 111, AD
e I; Centros de Convivéncia - CECO; Ambulatérios de Saide Mental; emergéncias psiquiatricas;
Unidades de Acolhimento - UA. Em atencéo basica, as unidades do Programa Médicos de Familia
- PMF, Estratégia de Saude da Familia - ESF, Consultdrio na Rua -CnR. Instituicdes conveniadas
ao SUS também poderéo participar, como Associa¢do Fluminense de Reabilitacdo — AFR, além
de Instituicdes privadas, como Instituto Fluminense de Saude Mental - IFSM.

6) Resumo do Projeto:
O projeto de estagio supervisionado pretende atuar aproximando os estudantes de graduagdo com
0 campo de atuacdo profissional. O encontro dos graduandos com a realidade social visa ilustrar,

materializar e atualizar as questfes desafiadoras das praticas contemporaneas no campo da saude —



como por exemplo, nos hospitais gerais, instituicdes de satde mental e centros de reabilitacdo — para
serem elaboradas e discutidas a partir dos conceitos psicanaliticos.

A psicanalise é uma pratica e teoria de acolhimento a pessoas em sofrimento psiquico. Apesar
de sua independéncia em relacdo a Psicologia, a psicandlise influenciou o desenvolvimento de
praticas psicoterapéuticas e encontrou na graduacdo uma forma de transmissdo de uma logica de
cuidado especifica. Sendo assim, o estdgio, sustentado pela superviséo de orientacdo psicanalitica,
pretende auxiliar os futuros profissionais no aprimoramento de uma escuta mais qualificada e no
desenvolvimento de uma racionalidade clinica e critica. Como consequéncia, o refinamento das
discussbes permite elaborar novas estratégias de intervencdo na realidade com a intencdo de

potencializar o cuidado e a assisténcia a populacéo.

7) Objetivos:
O objetivo principal deste projeto é aproximar o estudante de Psicologia as especificidades da
pratica psicanalitica em contexto institucional, especialmente voltada para os dispositivos de saude.
Como objetivos especificos, pode-se elencar as contribui¢des da psicanalise no ambito das
instituicbes de saide em consonancia com os principios do Sistema Unico de Sadde (SUS), com
destaque para 0s seguintes pontos:
A. Garantia de acesso aos dispositivos de saide mental:
Ao trabalhar com o conceito de demanda do sujeito, a escuta psicanalitica preza em acolher toda
forma de pedido e enderecamento feito a instituicdo pela compreensao de que so é possivel tracar
um projeto terapéutico singular reconhecendo as particularidades da necessidade dos usuérios.
Este posicionamento reverbera com um dos principios fundamentais do SUS de Acessibilidade.
Sustenta-se a defesa de politicas publicas que promovam a inclusdo social e o respeito a
diversidade, reconhecendo que muitos dos problemas psiquicos estdo relacionados a situagdes de
exclusdo, discriminacéo e violéncia.
B. Vinculo terapéutico e transferéncia:
O fundamento da pratica psicanalitica € o conceito de transferéncia, que significa a forma
especifica como o paciente se endereca ao analista e como ele o inclui em sua dindmica psiquica.
A partir da psicanélise, entende-se que todos os tratamentos sdo sustentados pela forma como o
paciente constréi a relacdo com os profissionais responsaveis pelo cuidado. A transferéncia
costuma ser compreendida como vinculo terapéutico ou de confianca e este vinculo ocorre de
distintas formas com diferentes profissionais simultaneamente. Na verdade, a transferéncia
também acontece entre profissionais, como forma de transferéncia de trabalho. Com isso,
considera-se que a organizacdo do cuidado na instituicdo e na rede passa necessariamente como

0 paciente se endereca e como os profissionais o acolhem. Este conceito se articula com o mandato



social dos profissionais de saude para a humanizacéo do cuidado. Via-se a valorizacéo do dialogo
e da escuta como ferramentas fundamentais para o tratamento das questdes psiquicas,
reconhecendo a importancia da fala na construcdo da subjetividade e na elaboracdo dos conflitos
internos.

Estabelecimento da construcéo da rede:

A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) se constrdi a partir da articulagdo entre os diferentes
dispositivos, que incluem também a Atencdo Basica (AB), outros niveis de atencéo e saude, e
inclui, ainda, a intersetorialidade, como Assisténcia Social, Justi¢a, Educacdo e outros setores. A
perspectiva psicanalitica de dirigir o tratamento, mas ndo o paciente exerce importante
contribuicdo no modo como a RAPS é construida em cada caso. Deste modo, os profissionais
orientados pela escuta psicanalitica sustentam o desejo do sujeito como norteador da organizagao
da rede, de acordo com sua demanda, o que toca no principio da Integralidade.

Emancipacéo dos usuarios e participacao social:

A psicanalise ndo esta apartada das questfes sociais, haja vista a falta de um nitido limite entre
uma psicologia individual e social. Mais ainda, ha um compartilhamento de afinidades entre o
discurso analitico e a democracia. Ndo obstante, tal condi¢do requer que cada vez mais que 0
psicanalista assume o lugar de “analista cidaddo”, sensivel as formas de segregacdo e ao que
acontece em seu tempo e territorio. Cabe, portanto, ao analista assumir uma posicao de ndo-exilio,
mas, por outro lado, participativa na sociedade no qual se inclui a transmissédo a respeito do
interesse que pode ter para todos a preservacdo da singularidade, levando assim a uma
possibilidade de articulacdo entre as normas e as particularidades de cada um. Portanto, o analista
cidaddo é aquele que toma partido nos debates e que preza por formas de acolhimentos que
produzem, por seus efeitos, sujeitos mais autbnomos. Nesse sentido, tal posicdo ética e politica
mostra-se afinada com os principios da assisténcia em satde do SUS, que favorece a emancipagao
dos usuarios e sua articulagdo enquanto movimentos sociais para construcdo de uma rede de apoio

e cuidado baseada em principios democraticos e participativos.

8) Atividades:

a) Participacdo em superviséo;

b) Leitura de textos e debates;

c) Observacdo do campo;

d) Elaboracéo de entrevistas e/ou diarios de campo;

e) Elaboracdo de relatdrio final



9) Formas de avaliacao:

a) Participacédo ativa nas atividades propostas; considerando assiduidade, comprometimento e

comportamento ético na supervisao e nas praticas de campo;

b) Realizacdo de entrevista com psicologa/o orientado pela psicanalise e discussdo em sala de
aula;

c) Apresentacdo de relatério final, contendo: descricdo da realidade observada e registrada em
diario de campo; articulagdo tedrica com os conceitos desenvolvidos em sala de aula de acordo com

os textos de referéncia; e andlise critica.
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