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PROJETO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO ESPECIFICO s

1. Titulo:

Psicoterapia Fenomenologica Existencial

2. Supervisoras do projeto:

Cristine Monteiro Mattar

3. Dia e horario:

Supervisao — tergas-feiras, das 16 as 18 hs e quartas-feiras, das 16 as 20 hs.
4. Local do estagio:

Ambulatorio do SPA — UFF

5. Resumo do projeto:

A clinica na perspectiva fenomenologica-existencial vai fundamentar-se no método
fenomenologico de Edmund Husserl, na fenomenologia-hermenéutica e Daseinsanalyse de
Martin Heidegger, na filosofia da existéncia e no método da comunicagdo indireta de Soren
Kierkegaard. Na filosofia de Kierkegaard vai-se buscar a énfase so-bre a existéncia concreta e
o método da comunicacdo indireta; na Daseinsanalyse de Heidegger e Boss, o exercicio da
andlise existencial inspirada pela analitica do Dasein ou ser-ai, na tentativa de tornar o
existente presente e voltado para o seu modo de ser fundamental, propiciando a apropriacao
dos seus modos de ser sedimentados e a retomada de modos de correspondéncia mais livres
ao que o interpela como clareira do ser. Pretende-se ainda recorrer a no¢ao antiga de cuidado
de si e suas relagdes com a pratica psicoterapica na atualidade. Serdo utilizados relatos de
situagoes clinicas a fim de exemplificar como se atua nesta perspectiva em psicologia. A
clinica, nesta perspectiva, ¢ considerada o espaco de cuidado com a vida, de quebra de
sedimentacgdes identitarias aprisionadoras dos modos de correspondéncia ao que vem ao
encontro e de liberacdo de possibilidades veladas até entdo. Considera o modo de ser
fundamental do "ente" que somos a indeterminacdo, a auséncia de qualquer esséncia ou
tendéncia inata, de qualquer natureza ou propriedades ja dadas.

6. Objetivos:

Promover o aprendizado da atuacdo clinica fenomenolégica-existencial, que se d4 muito mais
como arte e como filosofar do que como apreensao de técnicas a serem aplicadas. O estudo e
a reflexdo sobre tematicas existenciais por aquela/e mesma/o que atende a alguém € que serd a
preparagdo para uma aproximagao atenta nao somente da situacdo existencial da
analisanda/do analisando, como também da medida historico-epocal que dispde as relagdes do
ente humano consigo e com os demais entes. A hermenéutica clinica ndo se faz sem levar em
conta o horizonte historico e as marcas do tempo que o nosso, para meditar sobre sua esséncia
e estabelecer com esta uma relagcdo mais livre. Ensinar, como afirma Heidegger, ¢ muito mais
ensinar a aprender do que transmitir conteudos. O espaco de formacdo, assim como o da
clinica, possibilitam o pensamento meditante, isto é, o pensamento do ser, que necessita da



atmosfera da serenidade ou deixadidade: deixar ser o que se mostra ao seu modo. Essa atitude
parece simples, e €, mas se tornou para n6s a mais dificil. Este exercicio filosofico € que se
busca praticar com as/os estudantes.

7. Atividades Teoricas em Supervisao:

Grupo de leitura e estudo de textos.

8. Atividades Praticas em Ambulatorio Clinico ou no Campo de Estagio:

- Atendimento clinico.

- Plantdo de recepcao de novos pacientes

- Supervisdo clinica

- Grupo de estudos

9. Formas de Avaliacao:

Avaliagdo baseada na participacdo da/o estudante nas atividades de estdgio, frequéncia a

supervisao, relatério semestral das atividades realizadas, participagdo no grupo de estudos.
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11. Observacgoes:

O estagio especifico na modalidade remota ocorre atualmente em cardter excepcional e
temporario, em func¢io da pandemia pelo novo coronavirus.



