PROJETO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO ESPECIFICO - SPA

01 - Titulo (Até 68 caracteres contando os espagos)

Psicoterapia fenomenolégico-existencial: agdo clinica e fundamentos

02 - Responsavel

Supervisora: Caroline Garpelli Barbosa
E-mail- cgarpelli@id.uff.br
EQUIPE PROFESSORES TECNICOS

03 - Carga Horaria por estagio:

ESTAGIO 01 02 03 04
CARGA HORARIA 187 187 187 187
04 - Horario

Segunda-feira

Terca-feira 14h as 18h
Quarta-feira 16 as 18h
Quinta-feira
Sexta-feira

05 - Convénio



NAO SIM Orgéo(Caso haja mais de um, use este mesmo quadro para acrescentar)

X | |

06 - Local do Estagio

Servico de Psicologia Aplicada - UFF

07 - Resumo do Projeto

O presente projeto tem como proposta a oferta de estagio supervisionado especifico para a realizagdo de psicoterapia a luz do
referencial tedrico da fenomenologia-existencial. Com o estagio pretende-se oferecer aos estudantes a possibilidade de
desenvolvimento e aprofundamento da atitude e escuta clinicas condizentes com essa area de atuagdo, em didlogo constante com os
fundamentos teodrico-filoséficos que orientam e sustentam a pratica na abordagem fenomenoldgico-existencial. Os atendimentos seréo
oferecidos ao publico que procura pelo plantdo do SPA, com disponibilidade para receber criangas, adolescentes, adultos e idosos.
Espera-se, com tal proposta, auxiliar para que os estudantes tenham uma formagéo critica e reflexiva, capazes de questionar as
praticas tecnicistas e instrumentais presentes no discurso contemporaneo. Além disso, busca-se favorecer com que experienciem, de
forma supervisionada, a situagéo da pratica profissional da psicoterapia. Ao longo do processo serdo discutidos a entrevista clinica, o
enquadre terapéutico, o método fenomenoldgico, os fundamentos filosoéficos da fenomenologia-existencial e da hermenéutica, a
compreensdo do sofrimento e sua relagdo com a situagdo histérico-epocal, manejo clinico e escuta clinica, dando-se énfase especial
para que os principios éticos que regem o exercicio profissional dos psicélogos sejam sempre resguardados. Assim, espera-se que,
ao final do estagio, os alunos sejam capazes de acolher, respeitar, intervir e encaminhar eticamente as pessoas e situagdes que lhe
chegam no interior da pratica do estagio supervisionado.

08 - Objetivos

1. Contribuir para a construgao dos subsidios tedrico-praticos para formagao clinica dos alunos estagiarios que atuam no SPA na
abordagem fenomenoldgico-existencial.

2. Atender as demandas de tratamento da populagédo que chega ao SPA e, quando necessario, oferecer aos estudantes a possibilidade
de trabalho articulado em rede com outras instituicdes (Escolas, Conselho Tutelar, Saude, Assisténcia e Justiga) sob supervisao
técnica.

3. Favorecer o desenvolvimento da atitude e escuta clinicas com base no método fenomenologico.

4. Possibilitar a aprendizagem de elabora¢do de documentos escritos de acordo com a legislagao profissional do psicélogo.

5. Desenvolver a compreensao do sofrimento a partir da fenomenologia-existencial.

09 - Atividades Tedricas em Supervisao



Grupo de estudos com a objetivo de introduzir e, posteriormente, aprofundar, os fundamentos tedrico-filosoficos que
orientam a atuagao clinica na fenomenologia-existencial. Nos encontros serdo discutidos textos classicos e atuais, bem
como casos clinicos. Em alguns momentos também serao solicitadas apresentagdes dos textos e entrega de fichamentos
por parte dos estudantes a fim de que exercitem a escrita e a capacidade de sintese e organiza¢do do que foi estudado.

10 - Atividades Praticas em Ambulatério Clinico ou no Campo de Estagio

1. Atendimento clinico.
2. Plantéo para recepgao de novos pacientes.
3. Superviséo de casos e situagdes clinicas atendidos pelos estagiarios em reunides semanais.

11 - Formas de Avalia¢cao

Para a conclusao do estagio e consequente aprovagao, o estagiario devera participar ativamente das atividades tedricas
e praticas do estagio, tendo assiduidade, envolvimento com o processo de formagao, bem como comprometimento,
responsabilidade e postura ética em relagao aos seus atendimentos e aos casos discutidos nas supervisdes. Além disso,
deve entregar um trabalho final em que articule e sintetize teoria e pratica, seja por meio da apresentagdo de um caso
clinico a partir de seus atendimentos, ou outro material a ser definido com a equipe.
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