PROJETO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO ESPECIFICO - SPA

Estagio em Terapia Comportamental Contextual com énfase em
Psicoterapia Analitica Funcional (FAP)

01 - Titulo: Terapia comportamental contextual - Psicoterapia Analitica Funcional
02 - Responsavel:
Supervisor do Projeto: Prof. Dr. Arley José Silveira da Costa

Email: arleycosta@id.uff.br

03 - Carga horaria por estagio: Estagios especificos 1, 2, 3 e 4, cada um com 187h.
04 - Horario: Quarta-feira de 16h as 20h, terca-feira de 16h as 18h.

05 - Convénio: Nao

06 - Local do Estagio: SPA - Servico de Psicologia Aplicada - UFF

07 - Resumo do projeto:

As terapias comportamentais contextuais, referenciadas nas Ciéncias Comportamentais
Contextuais e no Contextualismo Funcional, compreendem o ser no mundo a partir das
relacdes sociais e dos contextos em que ocorrem. Buscam explicar a subjetividade a
partir das interagdes do “eu” com o “mundo”, reconhecendo que o sujeito é tanto
produto quanto produtor de suas experiéncias.

A Psicoterapia Analitica Funcional (FAP) insere-se nesse campo ao enfatizar a
importancia da relacao terapéutica e dos comportamentos clinicamente relevantes em
um contexto sociocultural especifico. A FAP é uma abordagem em que a modelagem de
comportamentos clinicamente relevantes ocorre no cerne da relagao terapéutica. A
partir da compreensao de que as contingéncias que moldam o sujeito sdo constituidas
em suas comunidades verbais, a FAP conforma a sessdo terapéutica como um espacgo de
promoc¢do de mudangas significativas na vida do cliente e opera um modelo dialético
que valoriza a experiéncia subjetiva como parte integrante da intervengao terapéutica.
Deste modo, a sessdo terapéutica na FAP oferece um espago onde a construcao do
sentido e da identidade ocorre por meio da interagdo e da reflexdo conjunta entre
terapeuta e cliente.

Este projeto de Estagio em Terapia Comportamental Contextual com énfase em
Psicoterapia Analitica Funcional conforma a apresentacdao de um modelo terapéutico
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baseado em dinamicas relacionais como chave para a compreensao e resolucdo dos
problemas do cliente que, atualmente, ndo esta disponivel aos alunos do curso de
Psicologia da UFF de Niter6i. Dada a complexidade dos transtornos psicologicos e a
eficacia da FAP em diversos contextos e quadros clinicos, este estagio busca
proporcionar uma formacdo pratica e tedrica sélida para os alunos, capacitando-os a
atuar de forma eficaz e sensivel nas demandas clinicas contemporaneas.

08 - Objetivos:

Geral: Desenvolver competéncias praticas e tedricas em terapias comportamentais
contextuais com énfase na Psicoterapia Analitica Funcional, permitindo que os
estagiarios reconhecam e intervenham em comportamentos clinicamente relevantes no
contexto da relacdo terapéutica.

Especificos:

1. Formar psicdlogos capazes de atuar em processos terapéuticos, sob o referencial
da Ciéncia Comportamental Contextual com habilidade para:

a. Identificar Comportamentos Clinicamente Relevantes (CCR): Aprender a
observar e analisar os CCRs dos clientes em sessao.

b. Implementar as Regras da FAP: Aplicar as cinco regras da FAP em
atendimentos supervisionados.

c. Aprofundar a Relacao Terapéutica: Desenvolver habilidades para criar um
espacgo terapéutico auténtico e compassivo.

d. Refletir sobre a Pratica: Promover a autoavalia¢do e discussdo sobre a
pratica clinica, abordando vulnerabilidades e pontos cegos do terapeuta.

e. Contextualizar a Intervencao: Utilizar a analise funcional para entender os
comportamentos no aqui e agora da sessao.

f. Atuar de forma integrativa: Estabelecer dialogo entre a FAP e outros
modelos psicoterapicos, em especial as psicoterapias comportamentais
contextuais.

2. Disponibilizar aos estudantes do curso de Psicologia da UFF formacdo
psicoterapica baseada no ethos da Ciéncia Comportamental Contextual.

3. Oferecer terapia de linha comportamental contextual no SPA da UFF a populagao
de Niteroi.

09 - Atividades Tedricas em Supervisao:

1. Semindrios e Grupos de Estudo Temdticos: Participacdo em seminarios e grupos
de estudo sobre temas relevantes da FAP e suas aplica¢des clinicas.

2. Relatérios de casos clinicos: Elaboracao de relatérios detalhados sobre as
intervengdes realizadas, observando os CCRs e a evolucdo do processo
terapéutico.

3. Auto e Heteroavaliagdo: Reflexdo continua sobre a pratica, explorando
vulnerabilidades e aprendizados ao longo do estagio.



10 - Atividades Praticas em Ambulatério Clinico ou no Campo de Estagio:

1. Atendimentos Clinicos Supervisionados: Realizagdo de sessdes terapéuticas com
clientes sob supervisdo do coordenador do estagio, aplicando os principios da
FAP.

2. Reunibes de Supervisdo: Encontros semanais para discutir casos, refletir sobre a
pratica e receber feedback.

3. Plantdo de recepgdo de pacientes: Acolher, efetivar sessdes e realizar a anamnese
de inscritos na lista do SPA.

4. Conceituagdo do caso: 1dentificagdo dinamica de instancias de CCRs.

5. Atividades correlatas: reunido com redes de apoio, visitas orientadas...

11 - Formas de Avaliacao:

A avaliacdo considerara frequéncia, assiduidade, engajamento nas atividades e
relatorios solicitados a cada periodo.
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13 - Observacgoes:

Apoiado no referencial das terapias comportamentais contextuais, ao nos envolvermos
com a FAP, buscamos explorar esse modelo com consciéncia, coragem e amor. A
consciéncia de perceber que cada relacdo nos constitui, e que somos feitos de milhares
de outros; a coragem de desbravar os territorios da vulnerabilidade, de arriscar-se pelo
outro; e o amor pela humanidade, compreendendo contextualmente e, sendo
compassivo e acolhedor com a coragem do outro. Assim, construimos relacdes que
permitem transformar a si mesmo e a vida daqueles com quem nos conectamos.

O processo dessa construcdo tem como suporte:

1. Fundamentos Comportamentais Contextuais
o Natureza contextual do conhecimento e da realidade
o Principios e leis da aprendizagem sob a 6tica analitico-comportamental
o Comportamento governado por regras, equivaléncia de estimulos e Teoria
dos quadros relacionais (RFT)
2. Relacao social e o ser no mundo (N6s somos feitos de milhares de outros)
o Interagdes sociais e constituicdo do sujeito
o Comportamento verbal, self e idiossincrasia do ser no mundo
o Controle e contracontrole, consciéncia, autoconhecimento e liberdade
3. Historia das Terapias Comportamentais Contextuais e da Psicoterapia
Analitica Funcional



8.

o Histéria e fundamentos das terapias comportamentais contextuais
o Historia e desenvolvimento da FAP
o Rela¢do da FAP com outras terapias contextuais
Fundamentos da FAP
o Comportamentos Clinicamente Relevantes - CCR
o Regras da FAP
o Andlise funcional
Rela¢ao Terapéutica na FAP
o Importancia da conexao social
o Posturas do terapeuta: consciéncia, coragem e amor
o A autenticidade na relacdo terapéutica
Praticas de Analise Funcional
o Metodologia para observar e analisar comportamentos
o Técnicas de intervencao baseadas em FAP
o Estrutura das sessdes e foco no presente
O Curso da Terapia na FAP

o Fase inicial: avaliacdo, formulag¢do do caso e estabelecimento de relagdo

significativa
o Fase intermediaria: foco no aqui e agora, fortalecer a relagdo como
processo terapéutico, favorecer a generalizacdo

o Fase final: discussdo sobre o término da terapia, avaliacdo das mudancas,

fortalecer compreensao sobre relacdo e impacto no mundo
Desenvolvimento da Habilidade Clinica e do Terapeuta
Reflexdes sobre ética e temas culturais

o Discussdo de casos
o Supervisao de atendimentos praticos
o Autoavaliagdo e reflexdo critica



