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Serviço de Mastologia do Hospital Universitário Antônio Pedro (HUAP); ambulatório e enfermaria

Cuidados psicológicos a mulheres em tratamento do câncer de mama no HUAP

Virginia Dresch

O projeto de estágio tem como objetivo a formação profissional de estudantes da graduação em 
psicologia da UFF Niterói em estágio obrigatório, desenvolvendo as competência dos Eixo VI das 
Diretrizes Curriculares Nacionais. O trabalho consistirá em realizar os cuidados psicológicos a mulheres 
com câncer de mama em tratamento no Hospital Universitário Antônio Pedro (HUAP). Os cuidados 
compreendem o acolhimento individual das pacientes desde sua chegada ao hospital (provenientes da 
média complexidade do SUS) para consulta na sessão clínica do Serviço de Mastologia (alta 
complexidade do SUS), com vistas a avaliação e planejamento do tratamento do câncer de mama, 
passando pela internação cirúrgica na Clínica Cirúrgica Feminina (CCF) e tratamento quimioterápico no 
Ambulatório de Oncologia do hospital. Além do trabalho no campo de 6h semanais, haverá a 
supervisão de 5h e o seminário de 1h, totalizando 11h semanais.
A linha de cuidados de cada caso (plano singular) será construída entre paciente e equipe 
multiprofissional de saúde (médicos(as) cirurgiões, médico(a) oncologista, enfermeiro(a), assistente 
social, psicologo(a), nutricionista e fisioterapeuta). No que se refere ao sofrimento psíquico, 
especificamente, cada paciente tem necessidades de cuidado diferenciadas, em decorrência de seu 
quadro clínico e perfil sociodemográfico. A forma de lidar com o diagnóstico de câncer de mama, que 
chega muitas vezes de forma abrupta e inesperada, definirá se a mulher precisa de maior ou menor 
suporte psicológico e/ou psiquiátrico.
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- Formar profissionalmente as(os) estudantes da graduação em psicologia da UFF Niterói.
- Realizar os cuidados psicológicos às mulheres em tratamento do câncer de mama no Serviço de 
Mastologia do HUAP, desde sua entrada no ambulatório do hospital até o término no tratamento.
- Participar da equipe multiprofissional de saúde como profissional em formação (estagiária/o).

a) Participar da sessão clínica do Serviço de Mastologia, realizada às terças-feiras pela manhã;
b) Realizar acolhimento e escuta psicológica individual da paciente após a consulta na sessão 
clínica;
c) Acompanhar a paciente até os setores a que for encaminhada: entrega da lâmina para revisão, 
agendamento de exames complementares, agendamento do risco cirúrgico, agendamento da 
consulta com a(o) oncologista etc.
d) Passar visita da paciente na enfermaria, antes e depois da cirurgia;
e) Passar visita da paciente nas sessões de quimioterapia.
f) Passar visita da paciente na emergência, quando internada.
g) Participar ativamente da supervisão coletiva da equipe.
h) Apresentar o texto que lhe for assignado para o estágio.
i) Elaborar e entregar no final do período o relatório de estágio.

a) Assiduidade e pontualidade.
b) Ética profissional em todos os momentos durante o trabalho no campo e na 
supervisão/seminário..
c) Empenho, comprometimento e responsabilidade nos atendimentos realizados junto às 
pacientes.
d) Qualidade do relatório de estágio entregue ao final de cada período.
e) Participação ativa na supervisão e seminário.
f) Colaboração com a equipe de estágio, com a supervisão do estágio e com os (as) demais 
membros da equipe multiprofissional de saúde do Serviço de Mastologia do HUAP.
g) Cumprimento das normas institucionais do HUAP e da UFF.
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13. Observações: Além das 6h sinalizadas no quadro inicial deste formulário, a(o) estudante 
realizará 5h de atendimento/acompanhamento psicológico em horário a ser acordado com as 
pacientes. Os atendimentos serão realizados no leito (internação para cirurgia ou 
quimioterapia), no consultório designado à Psicologia no ambulatório ou na Sala da Unidade 
de Saúde Mental do HUAP.


