UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
INSTITUTO DE PSICOLOGIA
PROJETO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO BASICO I —2023.1

Projeto: O lugar da pratica psicanalitica em instituigdoes de satide mental

Docente responsavel: Maycon Rodrigo da Silveira Torres

Carga horaria 136 horas distribuidas em: 68 horas de supervisdo e grupo de estudo em
encontros presenciais (quartas-feiras de 16 as 20:00h); 68 horas destinadas a visitas,
acompanhamento e entrevista a profissionais de psicologia orientados pela psicandlise em

institui¢des de saude mental publica e/ou privadas.

1) Objetivos do estagio e sua inser¢cio na matriz curricular

A psicanalise ¢ uma pratica e teoria de acolhimento a pessoas em sofrimento psiquico. Apesar
de sua independéncia em relagdo a Psicologia, a psicanalise influenciou o desenvolvimento de
praticas psicoterapéuticas e encontrou na graduacao espaco de introdugao aos alunos em uma
logica de cuidado especifica. A psicanalise defende reconhecimento da importincia da
subjetividade e da singularidade do sujeito na promocdo da saide mental, considerando a
complexidade dos problemas psiquicos e sociais que afetam a populagao.

O objetivo principal deste projeto ¢ aproximar o estudante de psicologia as
especificidades da pratica psicanalitica em contexto institucional, especialmente voltada para
os dispositivos de saude mental.

Como objetivos especificos, pode-se elencar as contribuicdes da psicanalise em
relagdo as politicas publicas no campo da atencdo psicossocial, com destaque para os

seguintes pontos:

A. Garantia de acesso aos dispositivos de saiide mental: ao trabalhar com o conceito de
demanda do sujeito, a escuta psicanalitica preza em acolher toda forma de pedido e
enderecamento feito a instituicdo pela compreensdo de que so ¢ possivel tracar um projeto
terapéutico assistencial reconhecendo as particularidades da necessidade dos usuarios.
Este posicionamento reverbera com um dos principios fundamentais do Sistema Unico de

Saude (SUS) de Acessibilidade. Sustena-se a defesa de politicas publicas que promovam a



inclusdo social e o respeito a diversidade, reconhecendo que muitos dos problemas

psiquicos estdo relacionados a situagdes de exclusdo, discriminagdo e violéncia.

B. Estabelecimento da construcao da rede: A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) se
constréi a partir da articulagdo entre os diferentes dispositivos, que incluem também a
Atengao Basica (AB), outros niveis de aten¢do e saude, e inclui, ainda, a
intersetorialidade, como Assisténcia Social, Justica, Educagdo e outros setores. A
perspectiva psicanalitica de dirigir o tratamento, mas nao o paciente exerce importante
contribuicio no modo como a RAPS ¢ construida em cada caso. Deste modo, os
profissionais orientados pela escuta psicanalitica sustentam o desejo do sujeito como
norteador da organizagdo da rede, de acordo com sua demanda, o que toca no principio da

Integralidade.

C. Vinculo terapéutico e transferéncia: o fundamento da pratica psicanalitica é o conceito
de transferéncia, que significa a forma especifica como o paciente se enderega ao analista
e como ele o inclui em sua dindmica psiquica. A partir da psicandlise, entende-se que
todos os tratamentos sdo sustentados pela forma como o paciente constroi a relagdo com
os profissionais responsaveis pelo cuidado. A transferéncia costuma ser compreendida
como vinculo terapéutico ou de confianca e este vinculo ocorre de diferentes formas com
diferentes profissionais simultanecamente. Na verdade, a transferéncia também acontece
entre profissionais, como forma de transferéncia de trabalho. Com isso, considera-se que a
organizac¢do do cuidado na instituicdo e na rede passa necessariamente como o paciente se
enderega e como os profissionais o acolhem. Este conceito se articula com o mandato
social dos profissionais de saide para a humanizacao do cuidado. Via-se a valorizacao do
dialogo e da escuta como ferramentas fundamentais para o tratamento das questdes
psiquicas, reconhecendo a importancia da fala na constru¢do da subjetividade e na

elabora¢do dos conflitos internos.

D. Emancipaciao dos usuarios e participacio social pela articulacio com movimentos
sociais e grupos de usudrios de servigcos de satide mental para construir uma rede de apoio

e cuidado baseada em principios democraticos e participativos.

2) A especificidade do estagio de nucleo basico e suas implicacoes na formacio do
psicologo e na comunidade em geral
O projeto de estagio supervisionado pretende atuar com aproximacao dos estudantes

de graduacdo ao campo de atuagdo profissional. O encontro dos graduandos com a realidade



social visa ilustrar, materializar e atualizar as questdes desafiadoras da praticas praticas
contemporaneas para serem elaboradas e discutidas a partir dos conceitos teoricos. O estagio,
sustentado pela supervisdo, deve auxiliar os futuros profissionais no aprimoramento de uma
escuta mais qualificada e no desenvolvimento de uma racionalidade clinica e critica. Como
consequéncia, o refinamento das discussdes permitem elaborar novas estratégias de
intervencdo na realidade com a intencdo de potencializar o cuidado e a assisténcia a
populagao.
3) Etica profissional

As praticas do estagio seguem os principios do Codigo de Etica Profissional da
Psicologia publicado pelo Conselho Federal de Psicologia e os principios €ticos para pesquisa
e extensdo com seres humanos, a partir da pratica da observacdo participante, entrevistas aos
profissionais e produgdo de textos escritos. As participagdes serdo sempre voluntarias, de livre
consentimento esclarecido, com a divulgagao de informagdes restritas ao interesse publico.
4) Supervisao

As supervisdes sdo atividades em grupo, coordenadas pelo professor na posicdo de
supervisor. Serdo encontros presenciais semanais, as quartas-feiras, de 16:00 as 20:00.
5) Avaliacao

a) participagdo ativa nas atividades propostas; considerando assiduidade,
comprometimento e comportamento ético na supervisdo e nas praticas de campo;

b) apresentacdo de um relatério final, contendo descricao da realidade observada e
registrada em diario de campo, articulagdo teodrica com os conceitos desenvolvidos em sala de

aula de acordo com os textos de referéncia e analise critica.

6) Modo de Relagao com a(s) instituicio(des) envolvida(s)

As instituicdes serdo abordadas com a proposta de observagao e entrevista a
profissionais. A participagao dos envolvidos sera sempre consentida e esclarecida e dentro dos
limites estabelecidos pelos participantes.

Indica-se como potenciais campos de observacdo os dispositivos de saude mental
(Centro de Atencao Psicossocial - CAPS 11, III, AD e I; Centros de Convivéncia - CECO;
Ambulatérios de Saude Mental; emergéncias psiquidtricas; Unidades de Acolhimento - UA).
Em atencdo bésica, as unidades do Programa Médicos de Familia - PMF, Estratégia de Saude
da Familia - ESF, Consultorio na Rua -CnR. Institui¢des conveniadas ao SUS também
poderdo participar, como Associacao Fluminense de Reabilitacao - AFR. Instituigdes privadas

como Instituto Fluminense de Saude Mental - IFSM.



7) Atividades a serem desenvolvidas
a) participagdo em supervisio;
b) leitura de textos e debates;
c) observagdo do campo;
d) elaboracgdo de entrevistas e/ou diarios de campo;

e) elaboragdo de relatorio final
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