PROJETO DE ESTAGIO ESPECIFICO SPA
01.Titulo
Préticas de cuidado na rede de reabilitagdo da pessoa com deficiéncia
02. Responsavel
Supervisora: Marcia Moraes

Email: marciamoraes@id.uff.br

03. Carga horaria por estagio

Estagio 01 | 02 | 03 04
Carga Hordria 187 | 187 | 187 187
04.Horario

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira 16h as 18h — grupo de estudos

Quinta-feira 14h as 18h - supervisao

Sexta-feira

05.Convénio

Nao () Sim ( X))

Orgao: Centro Especializado em Reabilitagio IT (CER/SUS)
Convénio em tramitagao.

06. Local do Estagio
Associacdo Fluminense de Amparo aos Cegos / AFAC. Rua Padre
Leandro, 18 Fonseca (Ponto Cem Réis) — Niteroi

07. Resumo do Projeto

O projeto de estagio “Praticas de cuidado na rede de reabilitacdo da pessoa
com deficiéncia” - inserido na énfase curricular “Psicologia: processos
clinicos e atengdo a saide” - nasce como fruto de um percurso de mais de
20 anos de agdes de pesquisa e extensdo com pessoas com deficiéncia, em
especial com deficiéncia visual. No decorrer dos anos, pude notar que o



percurso de viver com deficiéncia ¢, muitas vezes, marcado por
experiéncias de solidao e de individualizagdo da deficiéncia, sentidas como
fracasso e tragédia pessoal. H4 que ser considerado que tais vivéncias da
deficiéncia sdo também construidas e articuladas socialmente na reiteragcao
das normas corporais tomadas como compulsorias. Varios autores do
campo dos estudos da deficiéncia sinalizam que em nosso contexto social
capitalista e colonial, a celebracdo do corpo capaz ¢ um dos modos de fazer
da deficiéncia um fracasso e, em particular, um fracasso pessoal. E
justamente contra esta concepc¢ao de deficiéncia, reiterada em praticas
cotidianas, que o movimento social da deficiéncia se insurge, afirmando
que a deficiéncia ¢ antes de tudo uma forma de opressdo a corporalidades
diversas. E, portanto, uma questio social, coletiva, que diz respeito ao
modo como nos organizamos como grupo, como coletividade. Neste
sentido, tais autores apontam que encontros entre pessoas com deficiéncia,
sejam eles nos ativismos, nas artes, nas praticas clinicas em psicologia, sao
espagos potentes para a elaboragdo de estratégias coletivas de
enfrentamento as for¢as normalizadoras e individualizantes que perpassam
0 nosso contexto social, insistindo, como dito, na concep¢ao da deficiéncia
como uma tragédia pessoal. Nao sdo poucas as ativistas e tedricas da
deficiéncia que relatam que no encontro com outras pessoas com
deficiéncia € possivel de um lado, reconhecer-se no outro, experimentando
vinculos de pertencimento até entdo inauditos. De outro lado, tal encontro
abre a possibilidade de que no processo de reconhecer-se no outro, a
propria pessoa com deficiéncia torne-se outra, isto €, passe a viver a
experiéncia da deficiéncia como mais uma entre tantas outras de suas
experiéncias de vida. Nas palavras de Mia Mingus (2011), hd uma
transformacdo que se pode operar subjetiva, existencial e politicamente
entre ser descritivamente deficiente e ser politicamente deficiente. Esta
transformacao implica, em ultima instincia, numa compreensdo vivida e
encarnada de que viver com deficiéncia € situar-se em relagdes de poder
que oprimem os corpos diversos. Em ultima instancia, mais do que tomar
para si o fracasso como uma falha pessoal, o que estd em jogo ¢ afirmar
que cabe indicar a seta para as relagdes sociais opressoras € capacitistas.
Para isso, a consolidacao de lagos e vinculos entre pessoas com deficiéncia
¢ uma fonte propulsora de transformacdes politicas e subjetivas.

O projeto de estagio visa inserir-se numa institui¢ao de reabilitacdo — que,
como sabemos, comporta muitos vetores de normalizacdo dos corpos —



para abrir espacos coletivos, espacos grupais nos quais as pessoas com
deficiéncia possam reconhecer-se umas nas outras e, quem sabe, tornarem-
se outras. Isso ndo quer dizer que ndo existam sofrimentos e dores no
processo de tornar-se politicamente deficiente. Quer sim dizer que ha um
percurso que se pode trilhar junto e ao lado de outras pessoas com
deficiéncia. E justo neste ponto que se pode transitar da narrativa da
tragédia pessoal para outras experiéncias de viver com deficiéncia: eis ai o
cerne deste projeto de estagio.

08.0Objetivos

Fortalecer a articulagdo entre a Psicologia da UFF e a Rede de Reabilitagao
da Pessoa com Deficiéncia;

Promover grupos de interven¢ao e atuacdo com pessoas com deficiéncia;
Criar espagos de formacdo em Psicologia para a atuagdo no campo da
reabilitacdo das pessoas com deficiéncia;

Formar os estudantes para o trabalho em equipe inter € multi-disciplinar;
Produzir conhecimento teodrico-pratico no campo dos estudos da
deficiéncia.

09.Atividades tedricas em supervisio
Grupos de estudos
Escrita de diarios de campo e estudos de caso

10.Atividades Praticas em Ambulatorio Clinico ou no Campo de
Estagio

Atividades grupais com pessoas com deficiéncia:

As atividades no campo de estagio serdo realizadas em dois horarios: terca-
feira, das 14h as 16h e/ou quinta-feira, das 9h as 11h. Os grupos serdo
formados prioritariamente por pessoas cegas ou com baixa visao, adultos,
com idades diversas. Cada grupo tera no maximo 10 participantes.

Serdo realizadas atividades grupais com pessoas com deficiéncia, em
processo de reabilitagdo. De um lado, havera praticas e experimentagdes
corporais com a finalidade de sensibilizar o corpo, mobilizando os sentidos
ativos, em especial entre pessoas com deficiéncia visual. De outro lado,
rodas de conversa como espagos de troca e compartilhamento da



experiéncia de viver com deficiéncia num contexto social muitas vezes
capacitista e inacessivel.

Participagdo em reunido de equipe na AFAC a fim de compartilhar com
as/os profissionais da instituigdo o acompanhamento dos casos. Neste
ponto, sera feita a devolugdo dos resultados do trabalho, bem como a
definicao conjunta com a equipe dos caminhos a serem trilhados nas ac¢des
com o grupo de pessoas cegas € com baixa visdo, participantes das
atividades grupais.

Eventuais contatos com redes de apoio.

Interagdo com as psicélogas do campo de estdgio para a discussdo e o
acompanhamento dos casos.

11. Formas de Avaliacao

Ao final do estagio, a/o aluna/o deverd apresentar um documento por
escrito, articulando os casos acompanhados com reflexdes tedrico-praticas.
A/o aluna/o serd avaliada/o também quanto a pontualidade, assiduidade e
compromisso com as atividades do estagio.
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