Projeto de Estagio Supervisionado Especifico — SPA

1- Titulo: Atencao Psicossocial nas Redes de Saude Mental

2- Responsavel:

Supervisor: Ricardo de Sa

3- Carga horaria por estagio
Estagio I, I, Il e IV

Carga horaria: 187 para cada estagio (I, ILIII e IV)

4- Horario
Supervisao:

a) Prof. Ricardo de Sa: Sexta feira das 8h as 14h

5- Convénio

Sim. Com a Fundacao Municipal de Saude de Niteroi

6- Local do Estagio

Dispositivos da Rede de Satide Mental de Niter6i e SPA-UFF (Niteroi).

7- Resumo do Projeto

Introduzir os alunos nas praticas de uma rede de saude publica através de seus
parametros especificantes, seja: 1- de uma rede que inclui a Rede de Saude
Mental de Niter6i e o SPA da UFF; 2- de um territério, no caso, a do municipio de
Niteroi; 3- de uma visada politica, a da Reforma Psiquiatrica e 4- de um aporte
teorico ético-clinico, a psicanalise. Em suma, trata-se de oferecer ao aluno a
oportunidade de fazer a experiéncia, iniciando-se em uma pratica, se instruindo
com relacao aos fundamentos da mesma, sejam eles politicos, éticos culturais e
os propriamente clinicos. Ressalta-se que o projeto visa também com que o aluno
possa problematizar as questoes do Brasil a partir da experiéncia do estagio nas
instituicoes publicas.



8- Objetivos

a) introduzir os alunos nos discriminantes socioculturais e numa pratica de
leitura e intervencao clinica a partir dos quais se constroem os operadores da
atencao psicossocial no Brasil;

b) introduzir os alunos nos principais discriminantes operatorios da pratica
clinica: os marcadores psicopatologicos da neurose, da psicose e das perversoes e
suas demarcacoes em relacao aos papéis e identificacoes socioculturais;

¢) introduzir os alunos na pratica psicoterapica a partir de uma leitura critica da
estrutura discursiva dos dispositivos psicoterapicos e do atendimento em grupo
de forma remota ou presencial.

d) introduzir os alunos nas dinamicas conflitivas do trabalho institucional e seus
instrumentos operatorios de manejo;

e) introduzir os alunos nas articulacoes e problemas dos niveis de intervencao: a
gestdo e as exigéncias postas pela pratica nos dispositivos bem como a
formulacdo de mecanismos proprios para enfrentar as tensoes dai decorrentes;

f) capacitar ao aluno a conceber os principais operadores e dispositivos da
Reforma Psiquiatrica e suas razoes;

j) introduzir o aluno nas principais modalidades intervencao clinica, seja a
estrutura dos dispositivos psicoterapicos, dos grupos operativos, das oficinas
terapéuticas, do trabalho acompanhamento terapéutico tanto nas visitas
domiciliares, assim como, no espaco de convivéncia dos dispositivos de uma
clinica intensiva, tais como os CAPS e as Enfermarias, também nas entrevistas e
grupos de recepcao, bem como nos cenarios e nas circunstancias nas quais eles
se aplicam.

9- Atividades

a) participacao nas praticas dos servicos e dispositivos da Rede, preconizadas
como lhe sendo proéprias (oficinas, atendimentos diversos, convivéncia, visitas
domiciliares, acompanhamentos diversos pelos territérios e instituicoes parceiras
da rede de saude mental);

b) participacdo no trabalho propriamente de atendimento clinico no SPA da UFF,
seja remota ou presencialmente, assim como das reunidoes e assembleias
inerentes ao funcionamento desse dispositivo.

c) participacdo em reunides de equipe, supervisao e avaliacdo no servico onde se
da o estagio do aluno (ambito local do estagio);

d) supervisao com o professor onde os estagiarios de servicos distintos se reunem
(integracao de servicos distintos no mesmo espaco de discussao — ambito global
do estagio);

e) participacao em foruns de trabalho promovidos ou articulados a partir da rede
de saude mental — féoruns clinicos, sessoes clinicas, foruns que discutem as
politicas publicas de saude, etc.

f) apresentacao de trabalho a cada semestre resumindo sua participacao na rede
bem como uma auto avaliacao.



10- Avaliacao

A avaliacao tem como critério basico a participacdao do aluno nos equipamentos
nos quais fez parte da equipe, na supervisdo com o professor e em seus
relatorios. A avaliacdo € um processo que integra, o professor, os preceptores e a
coordenacao de estagio da rede que, nos servicos da rede, acompanharam o
aluno e o proprio aluno. Observa-se que avaliacao, nesse estagio, nao se reduz a
ser um instrumento académico, ela € também um operador da propria rede de
saude, uma pratica de retificacao e controle, a qual o aluno deve se introduzir e
se submeter.
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12- Anexo:

O ESTAGIO EM SAUDE MENTAL DA PERSPECTIVA DA
REDE DE SAUDE MENTAL:

Os estagios nos Servicos ocorrem mediante a condicao de haver um profissional
preceptor responsavel, definido previamente ao inicio do estagio. Sendo esse
profissional o responsavel mais direto pela integracao teoria-pratica no campo de
estagio. Preceptoria semanal: cuja funcao é supervisionar, acompanhar, orientar
e conduzir o aluno em sua experiéncia pratica; acolher as questoes de forma a
uma reflexao efetiva do encontro com a pratica, o que inlcui questoes, digamos
mais técnicas, mas também devendo incluir a forma como o aluno vivéncia e se
afeta por cada situacao vivida o acompanhando na elaboracdo das vivéncias.
Considera-se assim o trabalho com alunos parte integrante do trabalho da equipe
dos Servicos, sustentada pelas coordenacoes dos referidos Servicos e
acompanhada de forma regular pela Divisdao de Ensino e Pesquisa - DEP.
Portanto, o turno de participacao nas reunides de equipe ¢ obrigatorio para
todos os estagiario, sendo considerado o momento em que a equipe esta
integrada, pensando na direcao do trabalho. A partir desse espaco os dispositivos
e o trabalho clinico sdo sustentados a partir de uma construcao coletiva de
direcao e posterior reflexdo sobre seus efeitos. Momento em que o estagiario pode
desenvolver sua capacidade em colocaar suas questdoes e apontamentos em um
espaco formal de discussao.

Ao longo do periodo de estagio busca-se contato frequente com os supervisores
académicos. Esse encontro nos permite uma discussao das ocorréncias dos
estagios em sua contextualizacao com a Rede. Pontualmente, uma discussao de
posicoes tomadas em supervisoes. Em suma, € um espaco de dialogo do DEP com



os responsaveis pelo estagio nas faculdades, sem o qual nao é possivel
recebermos estagiarios.

Até os dias de hoje sao inumeros os alunos que passam pelos servicos se
iniciando na clinica da atencao psicossocial, assim como os profissionais que
continuam suas formacoes em nivel de residéncias e de especializacdo nesses
servicos. Percebeb-se que consideravel parte do corpo de técnicos da rede é
constituidos por ex-alunos da graduacao, especializacao, residéncias, inclusive
em cargos de coordenacao, o que intensifica nosso compromisso com a formacao.
Dessa forma observamos a consequéncia dessa formacéo iniciada nos estagios na
propria, ou seja, o estagio pode contribuir de modo contundente para a producao
do quadro de trabalhadores de saude mental de Niter6i, mas sobretudo, na
sustentacao de uma direcao de trabalho calcada na politica da reforma
psiquiatrica articulada ao trabalho clinico.

Diante das proprias exigéncias postas por esse trabalho de ensino e
acompanhamento na introducdo de uma pratica clinica foi-se necessario a
ampliacao desse trabalho para o proprio ambito do Servico de Psicologia
Aplicada, tendo em vista que ja havia um fluxo de encaminhamento de usuarios
para esse servico e devida possibilidade enriquecedora dele se constituir como um
polo de dialogo com os proprios dispositivos ambulatoriais da Rede. Porém devido
as circunstancias que a Pandemia acarretou, sobretudo pela exigéncia de um
trabalho exclusivamente remoto para o estagio da UFF, foi necessario organizar
essa forma de trabalho junto ao SPA, onde a possibilidade de atendimento
remoto, assim como presencial também, pode ser oferecida e acompanhada mais
de perto pelos professores e técnicos do SPA da UFF. Desse modo podemos
continuar com o trabalho de estagio dentro dessa visada publica de uma leitura e
entendimento clinico dessa pratica psicossocial, mesmo numa circunstancia
critica em que a Rede teve dificuldades para sustentar o trabalho de estagio em
diversos dos dispositivos que a compoem.

Os Campos de Estagio

O Programa de Saude Mental do Municipio de Niterodi esta pautado num conjunto
de praticas clinicas, institucionais e politicas que se organiza em consonancia
com os movimentos da Reforma a Assisténcia Psiquiatrica, e em congruéncia com
o Programa Nacional de Saude Mental (Ministério da Saude), que norteia o
tratamento das pessoas que apresentam transtornos mentais.

Como preconiza a Legislacato em Saude Mental, os tratamentos ocorrem
preferencialmente nos dispositivos da rede extra-hospitalar que procuram atuar
de forma integrada a comunidade, com um enfoque na reabilitacdo psicossocial.
Isto significa dizer que o tratamento se da com o paciente e na intersecao das
relacoes familiares, sociais, culturais e laborativas e, preferencialmente, em
articulacao com os demais eixos da atencao basica, sobretudo o programa meédico
de familia (PMF).

As internacoes psiquiatricas sdo indicadas quando os recursos extra-hospitalares
se esgotam em suas potencialidades. Busca-se também que, mesmo no periodo
da internacdo, mantenha-se uma assisténcia integral, com atendimentos
interdisciplinares, continuidade do contato com a equipe do dispositivo extra-
hospitalar (caps/ambulatorio ou residéncia terapéutica), manutencao da atencao
a familia, alta planejada e direcionada para uma reabilitacao psicossocial.



O Servico de Psicologia Aplicada se constitui como um servico, que tem um
cunho ambulatorial de atendimento clinico no campo da Psicologia, o qual
representa uma interface com a comunidade extra académica e oferece um
atendimento aos usuarios que buscam atendimento a partir dessa iniciativa. Os
atendimentos sao realizados, sobretudo pelos alunos de graduacao num trabalho
intenso de supervisdo promovido sob orientacdo e responsabilidade de um
professor de forma semanal, da qual participam formando um grupo de trabalho
clinico, tanto no ambito graduacao quanto da extensao.

Atuais campos de estagio na Rede de Satide Mental de Niteroi:

- CAPS Casa do Largo;

- CAPS Hebert de Souza;

- CAPS AD Alameda;

- SPA da UFF;

- Programa de Reducao de Danos;

- Residéncia Terapéutica;

- Centro de Convivéncia e Cultura Oficinas Integradas;

- ERIJAD - Equipe de Referéncia Infanto-Juvenil para acoes de atencao ao uso de
Alcool e outras drogas: um trabalho de articulacéo intersetorial;

- Ambulatérios Ampliados de Saude Mental: (Amb. Pendoitiba; Amb. Sérgio
Arouca; Amb. do HPJ; Amb. Engenhoca; Amb. Carlos Antonio da Silva)

- Hospital Psiquiatrico de Jurujuba: Servico de Internacdo Feminina (SIAF);
Servico de Alcool e Drogas (SAD); Servico de Internacdo Masculina (SIM);
Albergue.

Principais atividades desenvolvidas pelo aluno no campo pratico:

Obs.: as acoes descritas abaixo podem ser tomadas por um fio condutor da
direcao de trabalho na Rede de Saude Mental. Cada uma dessas acoes,
dependendo do tipo de servico, do contexto e das necessidades e demandas dos
pacientes de cada servico se efetivam a partir de diferentes dispositivos e de
diferentes possibilidades. O preceptor elabora um plano de estagio para o aluno
que chega definindo alguns dos dispositivos apresentados abaixo:

- Acoes para acolhimento/recepcao de pacientes novos: Tracar um diagnostico
situacional a fim de dar encaminhamento a recepcao; Elaborar ao final da
recepcao uma direcao de trabalho que leve em consideracdo a indicacao de
tratamento e servico indicado pra cada caso - elaboracao de um projeto
terapéutico.

- Acoes para assisténcia:

Atendimento individual ou em grupo aos pacientes e familiares seja remoto
ou presencialmente, sobretudo atendo ao que especifica ocupar um lugar de
enderecamento numa visada psicoterapica;

Elaboracao de projeto terapéutico;

Visitas domiciliares para clientela que por algum motivo nao possa comparecer ao
servico - situacoes graves que exigem cuidado intensivo e situacoes
agudas/emergenciais;

Acompanhamento de pacientes durante o periodo de internacao;



Acompanhamento no territorio para possibilitar a insercao social e trabalhar a
autonomia dos pacientes;

Intervencao no territério a populacao de rua.

Grupos Terapéuticos;

Musicoterapia;

Oficinas Terapéuticas;

Oficinas de Geracao de Renda;

Grupo de passeio na cidade;

Grupo de familiares;

Grupo de Reducao de Danos;

Convivéncia;

Atividades Culturais;

Assembleia de usuarios;

Reunidoes da Associacao de Usuarios e Familiares da Saude Mental de Niterdi
(AUFA).

- Acoes intersetoriais:

Entre os profissionais da rede hospitalar e extra-hospitalar;

Trabalho de articulacao com as equipes do Programa Médico de Familia;
educacao, justica; assisténcia social e cultura.



