PROJETO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO ESPECIFICO - SPA

01 - Titulo (Até 68 caracteres contando os espagos)

Arte Corpo e Subjetividade

02 - Responsavel

Supervisor: Adriana Rosa - Catarina Resende - Silvana Lima

EQUIPE PROFESSORES TECNICOS

03 - Vagas, Carga Hordéria por estagio:

ESTAGIO 01 02 03 04
CARGA HORARIA 187 187 187 187
04 - Horério

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira Supervisao - quintas-feiras - 14:00 as 20:00
Sexta-feira

05 - Convénio
NAO SIM Orgéio (Caso haja mais de um, use este mesmo quadro para acrescentar)

X |

06 - Local do Estagio

Servico de Psicologia Aplicada / UFF |

07 - Resumo do Projeto

O projeto sera composto por duas propostas de formagao simultaneas, que atuardo de forma distinta e colaborativa por
duas equipes: "Engenhos de vida: corpos, redes e territérios" e "Clinica, Corporeidade e Transdisciplinaridade". O esta-
gio se propde a constituir um dispositivo coletivo de assisténcia no ambito do Ambulatério Escola SPA/UFF, em desdo-
bramento as politicas publicas de saude mental. O exercicio clinico serd desnaturalizado enquanto um especialismo
técnico-"psi", alojado apenas em consultérios para atendimentos individuais, hospitais e outras instituicdes de saude;
ampliando a capacidade da clinica de fazer conexdes transversais com as experimentagdes com o corpo, o territério e

a arte que a potencializem enquanto experiéncia de abertura diante do viver. Nesta diregao, a clinica se faz por uma pra-
tica de cuidado de si e do outro em que as produgdes de subjetividade contemporaneas performatizam relagoes de
tensdo entre individual e coletivo.




08 - Objetivos

- Atender as pessoas que vém fazer pedido de psicoterapia ou outras formas de atendimento psicolégico no ambulatério
do SPA;

- Desenvolver junto aos participantes uma sensibilidade para o cuidado de si e do - outro;

- Realizar acompanhamento de trajetérias de vida na forma individual, grupal, de oficinas ou acompanahmento terapéuti-
co capazes de permitir aos participantes a ativagao de recursos na construgao de territérios existenciais singulares e
solidarios;

- Auxiliar aos participantes a desenvolver sua rede relacional na cidade e nos coletivos em que vivem;

- Propiciar ao aluno o contato com modalidades processuais, intersetoriais e transdisciplinares de praticas de cuidado

e de atengdo em saude.

09 - Atividades

- Participagao de 2 horas semanais em grupo de estudos e experimentagdes comum as duas equipes.
- Supervisdao semanal de 4 horas de duragao.

- Atendimentos e participagdo como facilitador em dispositivos de cuidados individuais e grupais.

- Participagado semanal no plantdo do SPA-UFF.

10 - Formas de Avaliagéao

- Acompanhamento avaliativo durante as supervisdes coletivas
- Elaboragao de um relatério individual sobre a experiéncia e as reflexdes criticas despertadas em cada estagiario
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12 - Observagoes

Na transversalidade da clinica com a arte, as proposi¢des e os objetos relacionais da Lygia Clark, algumas praticas da
danca contemporanea e da educagao somatica serdo tomados como ferramentas para a construgao de dispositivos de
sensibilizagéo do corpo e do cuidado clinico.




